
「ウェルビーイング」という言葉を聞いたことはありますか？
最近よく耳にするようになったこの言葉は、心も体も元気で、人とのつながりや生きがいを感じながら「自分らしく、
よりよく生きること」を意味します。
この講座では、「幸せに働き、安心して暮らせる社会」をどうつくっていくかをテーマに、専門家のお話を聞きながら、
これからの地域や仕事のあり方について一緒に考えていきます。

ウェルビーイングな
社会構築に向けて

日時

会場 明治安田金沢ビル（金沢市南町 4-47）

コーディネーター
篠田 隆行
（先端科学・社会共創推進機構 教授）

定員 30名

受講無料
事前申込制

13:30~16:00
日11/162025/

プログラム

働く人のウェルビーイング：日英共同研究の結果から

13:30 ～ 13:40

13:40 ～ 14:20

14:20 ～ 15:00

開会あいさつ

講演１

関根 道和（富山大学副学長 学術研究部医学系教授）

ウェルビーイング指標を活用したこれからの地域づくり
講演２

渋谷 勝也（株式会社地域創生Coデザイン研究所 主幹研究員）

15:10 ～ 15:50 トークセッション

15:50 ～ 16:00 閉会あいさつ

北陸4大学連携　まちなかセミナー

会場地図
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主催 富山大学・金沢大学・福井大学・北陸先端科学技術大学院大学
後援 富山県教育委員会・石川県教育委員会・福井県教育委員会

お申込み
【Web】https://kanazawauniv.sa-advance.com/lectures/view/243

または、右記の二次元コードからアクセスしてください。

【Tel】 076-264-5273

お問合せ 金沢大学先端科学・社会共創推進機構
【Mail】event@adm.kanazawa-u.ac.jp


